Activiteitenboekje Beschut Wonen!
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Beugelhof, Den Hof van 't Beugelhof en
Den Herenput







Ontmoetingshuis-en
Activiteitenhuis
Beugelhof

Ons ontmoetingshuis staat voor gezelligheid, samen
Zijn, nieuwe mensen ontmoeten, een spelletje spelen,
creatief bezig zijn, de krant lezen, koken en nog zoveel
meer. Wij bieden ook georganiseerde activiteiten aan.

Heeft u zin om een kijkje te komen nemen, wenst u
meer uitleg of wil u deelnemen aan een activiteit?

Dat kan. Wij zijn telefonisch bereikbaar op het volgend
nummer: 09/311.98.68 of 09/364.46.73!

Van het activeringsteam ©
Vanwege het ontmoetings- en activiteitenhuis, een
initiatief vanuit de samenwerking tussen beschut
wonen en herstelgerichte zorg van het PZ Frapello
Ons adres: Beugelstraat 108 - 9620 Zottegem



Overzicht maand maart:
Openingsdagen en activiteiten

Woensdag 2 april: Actualiteit
Woensdag 2 april: Stadswandeling Zottegem
Woensdag 2 april: Woonraad

Donderdag 3 april: Stoelturnen
Donderdag 3 april: Schilderen met Celien.

Maandag 7 april: kook

Woensdag 9 aprilt: Actualiteit

Woensdag 9 april: Kubb spel

Woensdag 9 april: Manillen in de Hoeve
Donderdag 10 april: De kunst van het woord
Donderdag 10 april: collage maken met Linde
onderdag 10 april: Haak en brei LDC Zottegem,

aandag 14 april: Kook

Maandag 14 april: Paashaas maken in Kklei
Woensdag 16 april: Paasbrunch

Woensdag 19 april: Manillen in de Hoeve
Donderdag 17 april: bewegen op muziek
Donderdag 17 april: Vlinders schilderen met Celien




Maandag 21 april: Beugelhof geslot
Woensdag 23 april: Actualiteit

Woensdag 23 april: Bosgolf G-sport

Woensdag 23 april: Manillen in de Hoeve
Donderdag 24 april: Vragenuurtje

Donderdag 24 april: Haak en brei LDC Zottege
Donderdag 24 april: Samen lezen: huis v/d mens
Vrijdag 25 april: Virtus

Maandag 28 april: Kook

Maandag 28 april: Haak en brei

Woensdag 30 april: Actualiteit

Woensdag 30 april: bezoekje aan de cafetaria
Donderdag 1 mei: Beugelhof gesloten




KAARTNAMIDDAG

ELKE WOENSDAG
VAN 14u tot 15u30

IN DE HOEVE

Penitentenlaan 22, 9620 Velzeke

ALLEN WELKOM



ACTIVITEITEN

April 2025
Woensdag 2 april
Actualiteit
R Beugelhof
NM 10u-11u Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem
Woensdag 2 april
Stadswandeling Zottegem
Beugelhof
Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem.

13u30-15u

Na de wandeling
kan je ook het
openbaar vervoer
nemen aan het
station.




Woensdag 2 april

Bewonersraad Beugelhof
Beugelstraat 108
15u-17u - 9620 Zottegem
Gratis een hapje
en drankje
Donderdag 3 april
Stoelturnen
. - < Beugelhof
P B m. ‘ f" ml A 10u-11u Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem
Z‘ NI YR
Donderdag 3 april
Schilderen met Celien
Beugelhof
Beugelstraat 108
13u30-15u | 9620 Zottegem




Ee

Ronde van
Vlaanderen ()
06.04.2025
Woensdag 9 april
Actualiteit
Beugelhof
-, 10u-11u Beugelstraat 108
= - 9620 Zottegem
Woensdag 9 april
Kubb bij mooi weer
‘ Beugelhof
Beugelstraat 108
13u30-15u | 9620 Zottegem

CINA




Donderdag 10 april
“De Kunst van
het W Beugelhof
10u-11u Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem
Donderdag 10 april
Crea: collage maken met Linde
€ Pl
Beugelhof
Beugelstraat 108
13u30-15u | “g630 Zottegem
Donderdag 10 april
Haak en brei
LDC Egmont
13u30-16u | Deinsbekestraat
9620 Zottegem




Maandag 14 april
Paashaas maken in klei

13u30-15u

Beugelhof
Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem

10u-15u45

Beugelhof
Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem

6€ koffie
inbegrepen.
Inschrijven voor
14 april!l!

Donderdag 17 apr|I
Bewegen op muziek

10u-11u

Beugelhof
Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem
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Donderdag 17 april
Vlinders schilderen met Celien
Beugelhof
Beugelstraat 108
13u30-15u | “g630 Zottegem
vt &
Maandag 21 april
Paasmaandag
- | | . .'? ‘
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Woensdag 23 april
Actualiteit
_ Beugelhof
fﬁ’ 10u-11u Beugelstraat 108
N ned - 9620 Zottegem
Woensdag 23 april
G-sport Bosgolf
: 13u30-15u30
Start om Beugelhof
} Beugelstraat 108
Lau: - 9620 Zottegem
Hemelrijk 9
Donderdg 24 ari
Straffe koffie/Samen lezen
Huis van de
mens
13u30-15u30 Hoogstraat 42
9620 Zottegem
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Donderdag 24 april
Vragenuurtje

= P Beugelhof
) Beugelstraat 108
L4u-15u - 9620 Zottegem
L) PR 4
VraGquurtle
Donderdag 24 april
Haak en brei
LDC Egmont
13u30-16u | Deinsbekestraat
9620 Zottegem
Vrijdag 25 april
Virtus
o A
\/l l{ l US Beugelhof
Lotgenotengroep 13u30-15u30 | Beugelstraat 108
el ook 513 kraet uie et - 9620 Zottegem
peyertache. Knetobaarhetd?
e prastgrom
Woensdag 30 april
actualiteit
Beugelhof
@ 10u-11u Beugelstraat 108
J‘sﬁ - 9620 Zottegem
NEWST
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Woensdag 30 april
Bezoekje aan de cafetaria

Velzeke
Beugelhof
14u-15u30 | Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem
Maandag 5 mei
Wandelen met Linde
Beugelhof
14u-15u45 | Beugelstraat 108
- 9620 Zottegem
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Haak en brei

Donderdag LDC Egmont 10 april
Donderdag LDC Egmont 24 april

LDC Deinsbekestraat 23, 9620 Zottegem
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Straffe koffie/samen lezen

-
i
!
!
-l

Donderdag 24 april 14u — 15u30
Huis van de mens
Hoogstraat 42
9620 Zottegem
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HERSTELACADEMIE

Familie in herstel

Gaat het niet goed met iemand in de familie, dan lijden
de familieleden in mindere of meerdere mate mee.
Dingen komen in beweging, - of net niet! Soms is het
heftig, soms is er sleur. In deze cursus bekijken we
hoe je het evenwicht in de familie kan behouden of
herstellen. Het is een gezamenlijke zoektocht, want
herstellen is een proces van vallen en weer opstaan.
Deze cursus richt zich uitdrukkelijk tot partners,
verwanten, naasten, ... om het 'vallen' te leren
benoemen, zelfzorg te oefenen en, vooral, de
momenten van veerkracht te leren zien.

04/04/2025 13u tot 16u30
11/04/2025 13u tot 16u30
18/04/2025 13u tot 16u30
25/04/2025 13u tot 16u30
Ohiostraat 117, Oudenaarde: prijs 20 €
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VOORSTELLING
LIEVER ZOT DAN ZOMBIE

OUDENAARDE

voor mensen naast mensen
met psychische problemen

Schrijver en artiest Andy Buyst kwam - als opvoeder met twaalf jaar
ervaring in de hulpverlening -plots aan de andere kant van de
hulpverlening te staan... Met het boek ‘Liever zot dan zombie’ vecht de
kunstenaar tegen het stigma dat aan psychische problemen hangt en pleit
hij voor een open sfeer waarin mensen weer echt met elkaar praten, zodat
medicatie misschien minder vaak nodig is.

Bij deze voorstelling brengt Andy zijn gitaar mee, vertelt eerlijk en puur
over de psychoses die hij ervaren heeft waardoor het een rauw, maar
prachtig, openhartig én verrassend hoopvol verhaal geworden is. Want er
is licht aan het einde van de soms toch wel donkere tunnel.

Gastspreker: Andy Buyst, auteur van het boek ‘Liever zot dan zombie'

woensdag 21 mei 2025 van 19.30 tot 21.30 uur
CC Maskerade, Oudenaarde
Materplein 1A

9700 Oudenaarde
(\3 € 3 voor Similesleden, € 6 voor niet-leden
. Inschrijving en meer info:

v.u. Stefaan Baeten, p/a Groeneweg P T T
151,301 Heverlee » Similes vzw 2023 www.similes.be/activiteiten



Team beschut wonen/activering
Nele, Martine, Tanya, Jan, Nathalie, Evi,
Stephanie, Deli, Celien, Linde, Dominque
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