Activiteitenboekje Beschut Wonen!

D E) =

Beugelhof, Den Hof van 't Beugelhof en
Den Herenput







WELKOM OP VOLGENDE DAGEN:
Maandag: 9u tot 16u30
Woensdag: 9u tot 16u30
Donderdag 9u tot 16u30

Heb je zin om gezellig samen te zijn, de krant te lezen, nieuwe
mensen te ontmoeten, een spelletje te spelen, creatief bezig te zijn of
deel te nemen aan onze georganiseerde activiteiten ,... Neem dan
zeker contact met ons op.

Elke maandag wordt er in ons ontmoetingshuis een warme maaltijd
aangeboden voor de prijs van 4€. Een warme maaltijd zal u enkel
worden aangeboden als u zich inschrijft voor 9u30 en minstens een
halve tot volledige dag aanwezig blijft in ons ontmoetingshuis.

Wenst u een warme maaltijd te nuttigen in PZ Frapello dan betaald u
6€. U dient zich hiervoor ook in te schrijven in ons ontmoetingshuis
en een halve tot volledige dag aanwezig te blijven in ons
ontmoetingshuis.

Overigens vragen wij 0.50€* of 1€* per dag voor koffie, water,
soep en andere zaken zoals bv: suiker, melk, koekjes,
toiletartikelen enz.

*0.50€ halve dag, 1€ volledige dag

Wij danken u en Mocht je zin hebben om eens langs te komen,
gelieve ons dan te contacteren op 09/311.98.68 of 09/364.46.73!

Vanwege het ontmoetings- en activiteitenhuis, een initiatief vanuit de
samenwerking tussen beschut wonen en herstelgerichte zorg van het
PZ Frapello

Ons adres: Beugelstraat 108 - 9620 Zottegem




Wekelijks
Elke woensdag kaartnamiddag in ons
ontmoetingshuis: Beugelhof

Elke woensdagnamiddag kan je komen manillen of een
ander kaartspel spelen in ons ontmoetingshuis Beugelhof.




Wekelijks
Elke maandagnamiddag kan je komen
haken en breien in ons Beugelhof

Wanneer?
Elke maandagnamiddag
van 13u30 tot 15u45




ACTIVITEITEN

MAART 2024
Maandag 4 maart

Eerste Toog 10u . .

i} Indien u nog niet
14U ingeschreven bent

en toch wilt
meegaan dan bel
je om verder af te
spreken naar het
nr: 09/364.46.73

Donderdag 7 maart
Samen lezen/straffe koffie 14u Bibiliotheek
E-ﬂ - 9620 Zottegem
2 16u
QU
Donderdag 7 maart
Ik vertel mijn verhaal:
Cliéntenbureau +
ervaringsdeskundige

13u30 Beugelhof

- Beugelstraat 108
14u30 Velzeke




Woensdag 13 maart
Uitstap naar de
Kringwinkel en

Ommekaar
’} === U] 13u30 Beugelhof
; ¥ - Beugelstraat 108
4 15u45 Velzeke
1
Donderdag 14 maart
Haak en brei LDC
. - LDC
Deinsbekestaat,
13[_130 Arthur
Gevaertlaan 23,
15u45 9620 Zottegem
1€
Donderdag 14 maart
Samen lezen/straffe koffie
= 14u Bibiliotheek
(! A - Zottegem
| ‘!u ?—" | 16u
QP




Vrijdag 22 maart
Wandelen met Deli

We verzamelen
om 13ul5 aan de

13u30 receptie.
Ga jg mlee -
Wt e Wi 15u45 (Hoeve)
Penitentenlaan)
Woensdag 27 maart
Paasontbijt
9u Beugelhof
- Beugelstraat 108
11u Velzeke




Donderdag 28 maart 13u30 LDC
Haak en brei LDC - Deinsbekestaat,
: \; = 15u45 Arthur
E Gevaertlaan 23,
' 9620 Zottegem
Vrijdag 29 maart 9u
Virtus o -
Wara 12u Beugelhof
Aot Beugelstraat 108
Velzeke

Dinsdag 9 april
Markt Zottegem

9u30

12u

Verzamelen
ingang
Hoeve

Penitentenlaan
Velzeke




Activiteit

Maandag 4 maart 2024

Eerste Toog

De jaarmarkt, beter gekend als de Eerste Toog, vindt
plaats de eerste maandag van maart van 8.30 tot
16.30 uur. Dit evenement is dé kermisactiviteit van de
winterfoor in Geraardsbergen. Er zijn ruim 100
marktkramers en standwerkers die deelnemen aan dit
evenement.

De jaarmarkt is beperkt tot bepaalde straten van het
stadscentrum en het Stationsplein:

Verschillende straten worden parkeer- en verkeersvrij
van 5 tot 19.30 uur.



SAMENLEZEN/straffe koffie

Kom genieten van een kortverhaal uit de wereldliteratuur
en een stukje poézie. Onverwachte ontmoetingen tussen
mensen met verschillende achtergronden in de wereld van
verhalen en poézie. Je bent vrij om enkel te luisteren of
mee in gesprek te gaan. SamenLezen is gratis, je kan
deelnemen aan één, meerdere of alle bijeenkomsten.

Kom genieten van een kortverhaal uit de wereldliteratuur
en een stukje poézie. Je hoeft niets voor te bereiden. De
teksten zijn een verrassing en worden ter plekke
voorgelezen. Daarna wordt over de tekst van gedachten
gewisseld: wat roept hij op, wat doet de tekst je?
Onverwachte ontmoetingen tussen mensen met
verschillende achtergronden in de wereld van verhalen en
poézie. Je bent vrij om enkel te luisteren of mee in gesprek
te gaan.

SamenLezen is gratis, je kan deelnemen aan één,
meerdere of alle bijeenkomsten.
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Activiteit donderdag 7 maart

Het Cliéntenbureau is een vrijwilligersorganisatie in
Oost-Vlaanderen voor en door mensen met een
psychische kwetsbaarheid.

We proberen vanuit het herstelgericht perspectief,
mee te bouwen aan een psychisch-vriendelijke
samenleving.

Het team van vrijwilligers en procesbegeleiders streeft
mee naar een samenleving waarin mensen met een
psychische kwetsbaarheid gelijkwaardig zijn én het
recht hebben op integratie, acceptatie en
zelfredzaamheid.
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Het cliéntenbureau probeert:

o Krachtgericht en ondersteunend te werken

e Ondersteuning te bieden in jouw herstelproces

e Inte zetten op positieve beeldvorming o.a. via
getuigenissen, vorming en deelname aan
vergaderingen (beleid)

e Informatie te delen over herstel en
ervaringsdeskundigheid

o Ervaringskennis te versterken en verspreiden

Herstel is een persoonlijk en uniek proces.

Een zoektocht naar een betekenisvol leven.
Herstellen doe je zelf, maar niet alleen, we gaan graag
samen met je op weg.

We proberen bij te dragen aan herstel door:

Hoop te bieden

Erkenning te geven aan je verhaal
Gelijkwaardigheid en participatie te benadrukken
Te helpen om kwetsbaarheden te proberen
aanvaarden

e Te kijken naar de mens in zijn geheel als waardevol
persoon en als volwaardige burger
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We werken krachtgericht

e Door te vertrekken vanuit de wensen, de krachten,
de kwaliteiten en de talenten van iedere persoon

e Leren grenzen stellen en mogen mislukken

o Krachten aanspreken en kijken naar de
mogelijkheden, zonder de valkuilen te negeren

e Door te geloven in wat mensen kunnen

o Door verantwoordelijkheid te geven

e Mensen de regie over hun leven te laten behouden

We werken participatief...

e We nodigen uit om mee te denken, mee te praten
en soms ook mee te beslissen

Dit alles volgens de BAP principes :

e Basisveiligheid
e Actieve steun
o Persoonlijke ontmoeting

Samen door en voor elkaar.
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VIRTUS vrijdag 29 MAART

Y

VIRTUS

Bloemen groeien wanneer ze
ruimte krijgen.

Mensen ook.

Elke laatste vrijdag van de maand
van 9.00 tot 11.30 uur.
Ontmoetingshuis Het Beugelhof.
Beugelstraat 108
9620 Velzeke
Info & inschrijvingen
shari.peeters@gpn.be
09.311.98.68



RACK

SPECIALS

Gaat door op
Woensdag 26 en donderdag 27 juni
2024
Eerste gekende namen zijn:
Selah Sue
Ramkot

Coely

Indien u wenst mee te gaan,

Bel dan naar het nr: 09/364.46.73 of

Mail naar: tanya.claeys@qgpn.be

of geef dit door aan de begeleiding.
Een ticket bedraagt 35€:

(wij hebben belsoten om dit jaar niet te
overnachten)

Tot snel met meer nieuws
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mailto:tanya.claeys@gpn.be

UIT TIP VAN DE MAAND

Treinwandeling

22 maart
Ohioplein1, 9700 Eine (Oudenaarde)

Info

We verzamelen op plein in Eine om 9u00 We nemen
de trein westwaarts en stappen uit in het station van
Anzegem. We stappen richting Tiegem alwaar we het
Sint Arnolduspark verkennen, om af te dalen richting
Schelde. Afspraak op Ohioplein 1 9700 Eine
Coordinaten: 50.87055 / 3.624767 ledereen dient zich
invidueel in te schrijven via onderstaande link Wees
op tijd, de trein is soms te laat maar wacht niet Goede
wandelschoenen Pic-nic + drinken Trein ticket is in de
inschrijvingsprijs inbegrepen

Lees meer

Wanneer?

Vrijdag 22 maart 2024 van 09:00 tot 17:00
Contactgegevens

andre.rogge @telenet.be: 0478 45 13 29
Wandelgroep Vlaamse Ardennen

Prijzen en voordelen

Basistarief € 8,00

Leden € 5,00
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https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/l/ohioplein/68bbfb27-be1c-4a70-af92-e15a74942589?page=3&place=oudenaarde
mailto:andre.rogge@telenet.be
tel:0478451329
https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/o/wandelgroep-vlaamse-ardennen/dc9ff11c-853d-48e6-a0d9-583c4805aafa?page=3&place=oudenaarde
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EV| Inge, Lore, Deli, Stephanle

Tanya, Jan, Celien Shari, Eva, Saskia
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